
Trail Nocturne de La Praille
Inteneses Sessions   ·   samedi 16 décembre 2023
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Pl. Dos Nom-prénom Club Cat Temps Ecart
km/h

Moy Par cat. Par sexe

1 414 GIRAUD Jason RUN TRAIL LES LOUPS SEH - M 29'42 - 14,14 1° SEH/12 1° M
2 453 NAURAIS Jean-Loup RUN TRAIL LES LOUPS SEH - M 30'54 à 1'12 13,59 2° SEH/12 2° M
3 477 BREY Jeremy RUN TRAIL LES LOUPS ESH - M 31'56 à 2'14 13,15 1° ESH/4 3° M
4 402 GIRARD William RUN TRAIL LES LOUPS SEH - M 36'28 à 6'46 11,52 3° SEH/12 4° M
5 448 COLOMBO Yuri SEH - M 38'28 à 8'46 10,92 4° SEH/12 5° M
6 526 BOISSY Guillaume M0H - M 39'13 à 9'31 10,71 1° M0H/7 6° M
7 506 ZUCHOWSKI Marcin U.C. CULOZ BELLEY M1H - M 39'14 à 9'32 10,71 1° M1H/5 7° M
8 496 HARTNAGEL Gustave CAH - M 40'43 à 11'01 10,32 1° CAH/2 8° M
9 525 ROCHET Olivier M4H - M 41'18 à 11'36 10,17 1° M4H/4 9° M

10 507 BORGEL Christophe M3H - M 41'38 à 11'56 10,09 1° M3H/6 10° M
11 419 THOMASSET Jean-Billy TENNIS CLUB NANTUA M0H - M 41'43 à 12'01 10,07 2° M0H/7 11° M
12 499 FOULHOUX Alexandra RUN TRAIL LES LOUPS M3F - F 42'05 à 12'23 9,98 1° M3F/8 1° F
13 485 PERONO Camille JUH - M 42'44 à 13'02 9,83 1° JUH/3 12° M
14 445 FABIANO Valentin M0H - M 43'08 à 13'26 9,74 3° M0H/7 13° M
15 446 MONTJOUVENT Yann UCHAV M1H - M 43'20 à 13'38 9,69 2° M1H/5 14° M
16 476 FOLLET Brigitte M4F - F 43'28 à 13'46 9,66 1° M4F/4 2° F
17 494 CHEVALLIER Gaetan JUH - M 43'55 à 14'13 9,56 2° JUH/3 15° M
18 424 PERRET Julien SEH - M 44'29 à 14'47 9,44 5° SEH/12 16° M
19 475 KONOPELSKI Mariusz M2H - M 44'51 à 15'09 9,36 1° M2H/4 17° M
20 504 DURAND Louise AMBERIEU MARATHON CAF - F 44'59 à 15'17 9,34 1° CAF/3 3° F
21 456 ROBERT Jean-Roland CHANTILLY ATHLETISME M5H - M 45'51 à 16'09 9,16 1° M5H/5 18° M
22 500 FOULHOUX Olivier RUN TRAIL LES LOUPS M2H - M 45'58 à 16'16 9,14 2° M2H/4 19° M
23 481 FARCY Aurelien SEH - M 46'00 à 16'18 9,13 6° SEH/12 20° M
24 421 DENEUX Xavier RUN TRAIL LES LOUPS M0H - M 46'01 à 16'19 9,13 4° M0H/7 21° M
25 420 GOUYER Marine RUN TRAIL LES LOUPS M0F - F 46'01 à 16'19 9,13 1° M0F/7 4° F
26 433 VIGNAND Thierry ASPTT ANNECY M4H - M 46'11 à 16'29 9,09 2° M4H/4 22° M
27 517 LAHUERTA-PAYOT Claire M1F - F 46'11 à 16'29 9,09 1° M1F/8 5° F
28 516 TRICART Loic SEH - M 46'11 à 16'29 9,09 7° SEH/12 23° M
29 497 DELARUE Nicolas M0H - M 46'20 à 16'38 9,06 5° M0H/7 24° M
30 470 MOINE Valerie LES FOULEES DES CARRONS M3F - F 46'25 à 16'43 9,05 2° M3F/8 6° F
31 483 MURTIN Cedric LES FOULEES DES CARRONS M2H - M 46'25 à 16'43 9,05 3° M2H/4 25° M
32 458 CARRIER Romane SEF - F 46'39 à 16'57 9,00 1° SEF/15 7° F
33 457 DUPUIS Charly SEH - M 46'40 à 16'58 9,00 8° SEH/12 26° M
34 523 MICHON Anne SEF - F 46'52 à 17'10 8,96 2° SEF/15 8° F
35 447 BEGEY Laura CANICROSS DES MONTS M0F - F 47'18 à 17'36 8,88 2° M0F/7 9° F
36 512 BURRET Virginie M1F - F 47'32 à 17'50 8,84 2° M1F/8 10° F
37 417 CIFFOTTI Thierry RUN TRAIL LES LOUPS M5H - M 47'58 à 18'16 8,76 2° M5H/5 27° M
38 519 QUIQUEMPOIS Steven JUH - M 48'29 à 18'47 8,66 3° JUH/3 28° M
39 521 BERTHEREAU Olivine CAF - F 49'06 à 19'24 8,55 2° CAF/3 11° F
40 425 DUSSUC Arnaud CAH - M 49'14 à 19'32 8,53 2° CAH/2 29° M
41 429 ESCUR Jean-Jacques M5H - M 49'39 à 19'57 8,46 3° M5H/5 30° M
42 508 VUILLERMOZ Lea US GIRON SEF - F 50'42 à 21'00 8,28 3° SEF/15 12° F
43 411 GELVE Amandine RUN TRAIL LES LOUPS CAF - F 50'44 à 21'02 8,28 3° CAF/3 13° F
44 409 POMPOUGNAC Lionel RUNTRAIL LES LOUPS M3H - M 50'44 à 21'02 8,28 2° M3H/6 31° M
45 471 GUYOT Julien M0H - M 51'06 à 21'24 8,22 6° M0H/7 32° M
46 493 FERRARI Juliette SEF - F 51'57 à 22'15 8,08 4° SEF/15 14° F
47 501 JACQUINET Benjamin M1H - M 53'41 à 23'59 7,82 3° M1H/5 33° M
48 482 JACQUINET Celine M1F - F 53'41 à 23'59 7,82 3° M1F/8 15° F
49 515 LIOCHON Matthis ESH - M 53'42 à 24'00 7,82 2° ESH/4 34° M
50 520 QUIQUEMPOIS Madison SEF - F 53'43 à 24'01 7,82 5° SEF/15 16° F
51 510 GRANDCLEMENT Julie SEF - F 54'04 à 24'22 7,77 6° SEF/15 17° F
52 403 MICHELI Nell JUF - F 54'37 à 24'55 7,69 1° JUF/1 18° F
53 406 NADEAU Noe ESH - M 54'37 à 24'55 7,69 3° ESH/4 35° M
54 404 MICHLEI Raphael ESH - M 54'37 à 24'55 7,69 4° ESH/4 36° M
55 503 ROUGER Maurice M6H - M 54'40 à 24'58 7,68 1° M6H/1 37° M
56 444 CHARVET Thomas SEH - M 55'13 à 25'31 7,61 9° SEH/12 38° M
57 468 BAVEREY Aurore M2F - F 55'19 à 25'37 7,59 1° M2F/10 19° F
58 498 TAKORIAN Sophie CAB BELLEGARDIEN M2F - F 56'07 à 26'25 7,48 2° M2F/10 20° F
59 487 JAS Dominique M2F - F 56'07 à 26'25 7,48 3° M2F/10 21° F
60 484 HERZOG Melanie CAB BELLEGARDIEN M0F - F 56'15 à 26'33 7,47 3° M0F/7 22° F
61 509 LORENZATI Valentin SEH - M 56'54 à 27'12 7,38 10° SEH/12 39° M
62 511 GRANDCLEMENT Laurine SEF - F 56'55 à 27'13 7,38 7° SEF/15 23° F
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63 462 TISSERAND Remy SEH - M 57'10 à 27'28 7,35 11° SEH/12 40° M
64 422 GUY Lionel M0H - M 57'11 à 27'29 7,34 7° M0H/7 41° M
65 423 GUY Olivier M1H - M 57'13 à 27'31 7,34 4° M1H/5 42° M
66 505 BRUCHON Philippe M3H - M 57'18 à 27'36 7,33 3° M3H/6 43° M
67 451 EL-JAZOULI Kevin M1H - M 57'19 à 27'37 7,33 5° M1H/5 44° M
68 479 COPETTE Eline SEF - F 57'23 à 27'41 7,32 8° SEF/15 24° F
69 443 COLOMBO Ylenia SEF - F 57'25 à 27'43 7,31 9° SEF/15 25° F
70 442 MONTJOUVENT Flora M0F - F 57'25 à 27'43 7,31 4° M0F/7 26° F
71 449 PACI Maryline M2F - F 57'30 à 27'48 7,30 4° M2F/10 27° F
72 407 DUCOS Alice SEF - F 57'31 à 27'49 7,30 10° SEF/15 28° F
73 514 LIOCHON Thibaud 01 OUTDOOR M3H - M 57'36 à 27'54 7,29 4° M3H/6 45° M
74 478 DUPASQUIER Amandine SEF - F 58'10 à 28'28 7,22 11° SEF/15 29° F
75 469 BARY Anne-Laure M1F - F 58'14 à 28'32 7,21 4° M1F/8 30° F
76 426 MORGNIEU Virginie M1F - F 58'27 à 28'45 7,19 5° M1F/8 31° F
77 466 LE-GRAND Guillaume CAB BELLEGARDIEN M2H - M 58'35 à 28'53 7,17 4° M2H/4 46° M
78 467 LE-GRAND Anne CAB BELLEGARDIEN M1F - F 58'36 à 28'54 7,17 6° M1F/8 32° F
79 492 GRITTI Delphine M1F - F 58'56 à 29'14 7,13 7° M1F/8 33° F
80 455 PERON Renaud CAB BELLEGARDIEN M3H - M 59'20 à 29'38 7,08 5° M3H/6 47° M
81 454 PERON Stephanie CAB BELLEGARDIEN M2F - F 59'20 à 29'38 7,08 5° M2F/10 34° F
82 489 EL-OUARDI Fatima M2F - F 59'28 à 29'46 7,06 6° M2F/10 35° F
83 430 LLES Jean-Michel M4H - M 59'39 à 29'57 7,04 3° M4H/4 48° M
84 502 BARAGGIA Jean-Francois M7H - M 59'47 à 30'05 7,03 1° M7H/1 49° M
85 410 KASAS Jacqueline RUN TRAIL LES LOUPS M3F - F 59'58 à 30'16 7,00 3° M3F/8 36° F
86 439 CAZE Aurelie HOCKEY CLUB THONON M0F - F 1h00'31 à 30'49 6,94 5° M0F/7 37° F
87 418 MERLIN Marie-France RUN TRAIL LES LOUPS M3F - F 1h00'31 à 30'49 6,94 4° M3F/8 38° F
88 522 LAURIER Bernard M8H - M 1h00'50 à 31'08 6,90 1° M8H/1 50° M
89 473 GUINET Sebastien M3H - M 1h00'51 à 31'09 6,90 6° M3H/6 51° M
90 464 CHEVALIER Didier NOS COURSES M5H - M 1h00'54 à 31'12 6,90 4° M5H/5 52° M
91 463 CHEVALIER Marie-Edith NOS COURSES M4F - F 1h00'55 à 31'13 6,89 2° M4F/4 39° F
92 415 GIRAUD Christele RUN TRAIL LES LOUPS M4F - F 1h00'56 à 31'14 6,89 3° M4F/4 40° F
93 416 GIRAUD Jean-Philippe M4H - M 1h00'58 à 31'16 6,89 4° M4H/4 53° M
94 431 NIOGRET Marie-Cecile M6F - F 1h01'37 à 31'55 6,82 1° M6F/1 41° F
95 450 MOURIER Marie M0F - F 1h02'55 à 33'13 6,68 6° M0F/7 42° F
96 438 PORTRAIT Cannelle SEF - F 1h03'07 à 33'25 6,65 12° SEF/15 43° F
97 437 CARDINEAU Loic SEH - M 1h03'07 à 33'25 6,65 12° SEH/12 54° M
98 441 PEGUET Sandrine RUN TRAIL LES LOUPS M4F - F 1h03'31 à 33'49 6,61 4° M4F/4 44° F
99 434 COROT Marie-Laure M3F - F 1h03'40 à 33'58 6,60 5° M3F/8 45° F

100 428 ESCUR Corinne M5F - F 1h03'40 à 33'58 6,60 1° M5F/1 46° F
101 495 DELARUE Tiffanie SEF - F 1h03'42 à 34'00 6,59 13° SEF/15 47° F
102 465 REBET Charlotte CLUB ALLURE LIBRE GUEUGNON M0F - F 1h04'03 à 34'21 6,56 7° M0F/7 48° F
103 440 REBET Celine HOCKEY CLUB THONON SEF - F 1h04'04 à 34'22 6,56 14° SEF/15 49° F
104 513 MOREL Rachel GRAND FOND BRESSAN M3F - F 1h04'46 à 35'04 6,48 6° M3F/8 50° F
105 474 FERRAUX-BLANC Magalie M1F - F 1h05'04 à 35'22 6,45 8° M1F/8 51° F
106 486 PERONO Cecile M2F - F 1h08'08 à 38'26 6,16 7° M2F/10 52° F
107 488 BRUN Cecile M2F - F 1h08'08 à 38'26 6,16 8° M2F/10 53° F
108 432 BENTH Marla M3F - F 1h08'25 à 38'43 6,14 7° M3F/8 54° F
109 401 BIBET Veronique SAPEUR POMPIER CIZE BOLOZON M2F - F 1h09'53 à 40'11 6,01 9° M2F/10 55° F
110 524 THIBAOUI Regia SEF - F 1h10'28 à 40'46 5,96 15° SEF/15 56° F
111 459 REBET Jean-Philippe CALG-CLUB ALLURE LIBRE GUEUGNON M5H - M 1h14'21 à 44'39 5,65 5° M5H/5 55° M
112 491 VIESIER Valerie M3F - F 1h17'06 à 47'24 5,45 8° M3F/8 57° F
113 490 LYON Carole M2F - F 1h17'10 à 47'28 5,44 10° M2F/10 58° F


